ENTREVISTA

;En qué consiste tu negocio? Abaco centro de negocios es una empresa de servicios, es
un pequeno vivero de empresas en el que se ofrecen servicios integrales a profesionales
y empresas. La Actividad se basa en proporcionar uso de despachos, salas para reuniones,
aula de formacion... Todo esta completamente equipado con mobiliaria, luz, adsl, teléfono,

servicio de limpieza, mantenimiento, secretaria... Se puede alquilar por horas, dias,

meses, hasta un ano, asi como domiciliar sociedades o actividades profesionales, que

incluyen la recepcion de llamadas telefonicas, fax, correspondencia de forma personalizada.

iComo fueron los comienzos? ;Como surgidé inicialmente la idea?

;Que dificultades encontraste y qué apoyos? Tras una situacion de desempleo, empezaron
las inquietudes de “que hacer"..., realicé varios cursos en la Camara de Comercio de Burgos, participé en charlas de jovenes
empresarios y ante la expectativa del mercado laboral, me planteé la posibilidad de crear mi propia empresa, me hablaron de
esta actividad, me gusto la idea, empeceé a recabar informacion del sector, visité varios centros de negocios... y asi, después
de un estudio de mercado y un plan de empresa, inicié las obras, equipamiento, decoracion, gestiones administrativas, etc. El
comienzo fue duro, pues era una actividad poco conocida y me costd mucho. Conté con el apoyo de amigos y profesionales que
me ayudaron en la obra; la familia confio en mi proyecto y también tuve su apoyo moral y financiero. Una vez iniciada la actividad,
la Asociacion de Centros de Megocios también fue y sigue siendo una ayuda, pues el estar relacionada y en contacto con el sector
es fundamental para el dia a dia. Asi como la relacion que mantengo con Red Mujer Empleo, que ante cualquier cuestion que se
me plantea siempre estan dispuestas a ayudarme, de lo cual estoy muy agradecida.

¢Queé tal funciona ahora tu empresa y qué proyectos tienes de futuro? En estos afios he pasado por varias etapas, a los cuatro
arios amplie las instalaciones, pues hubo mucha demanda. En tiempos de crisis somos una solucion econémica para las empresas
que se desplazan a nuestra ciudad, para hacer gestiones, abrir una delegacion, hacer una seleccion de personal, iniciar su actividad;
con el minimo coste y sin inversiones les proporcionamos un lugar agradable de trabajo, “llave en mano”, en un lugar céntrico,
les facilitamos los medios necesarios para conseguir buenos negocios y gestion empresarial.

iQué consejos darias a otras emprendedoras que tengan idea de emprender un negocio? Yo animo a las personas con espiritu
emprendedor a que hagan un buen estudio de su idea o proyecto, gue pidan consejo a instituciones como Red Mujer Empleo en
el asesoramiento de sus proyectos y viabilidad para su desarrollo. Yo sigo solicitando sus consejos y, por supuesto, acudo a las

reuniones que, periodicamente, organizan sobre temas de interés para las usuarias de autcempleo,
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