22

ESTILO DE VIDA

21 de julio de 2010 « Negocio & Estilo de Vida

Oficinas baratas que miman al empleado

Tendencias < Es posible trabajar duro y disfrutar de un masaje relajante en el mismo entorno

REDACCION
redaccion@neg-ocio.com

Quiza le cueste meterse en el pa-
pel, pero haga un esfuerzo. Aca-
ba de entregar un informe cuya
sacrificada elaboraci6n le ha ro-
bado toda la mananay, antes de
irse a comer, se pasa por el spa
de su oficina a reponer fuerzas.
Otro ejercicio de imaginacion:
lleva todo el dia con un fuerte
dolor de espalda porque no se
ha levantado de su silla en ocho
horas; entonces llama al fisiote-
rapeuta de su oficinayselleva el
masaje puesto a casa. Un dltimo
intento: su horario de trabajo es
tan ajustado que no ha podido
apuntarse al gimnasio, pero por
suerte ha practicado pilates en
algunos ratos muertos sin salir
de su lugar de trabajo.

Aunque es cierto que algunas
empresas facilitan este tipo de
servicios a sus empleados en
sus propias sedes, no es lo habi-
tual: quien quiera relax, que se
lo busque por su cuenta.

Unaidea brillante

Si esta pensando en montar un
negocio o simplemente a modo
de sugerencia, sepa que hay una
forma de conseguir que los ca-
sos tedricos planteados mas
arriba se conviertan en expe-
riencias reales sin tener que asu-
mir unos gastos desorbitados.
Al menos eso aseguran desde la
Asociacion Espaiola de Centros

¢UN DERROCHE INNECESARIO?

M Gasto medio nacional de financiacién de una oficina, en euros.

Inversion inicial
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CONCEPTO TRADICIO.  NEGOCIOS CONCEPTO TRADICIO. NEGOCIOS
Depdsito 1200  1.600 Mensualidad 850 800
(adevolver)

Contratos 400 0 Servicio de 200 0
de luz, gas, limpieza

Fuente: ACN.

de Negocios (ACN), una entidad
que agrupa a mas de 160 com-
panias de este sector.

Un centro de negocios es un
espacio empresarial privado y
compartido por profesionales
independientes, pymes, delega-
ciones o emprendedores, cuyo
objetivo principal es aprove-
char el espacioyla puesta en co-
mun de algunos servicios. En el
grafico adjunto, ACN traduce a

infografia@neg-ocio.com

cifras la diferencia de gasto que
supone instalar una compariia
en una oficina tradicional y en
un centro de negocios. En €l se
destacan algunos de los datos
mas ilustrativos.

Es significativo que hacerse
con una fotocopiadora supon-
ga mas dinero (3.000 euros)
que la inversion media inicial
que debe hacer un empresario
al contratar los servicios de un

No todo es estrés, Muchos
centros de negocios espaiio-
les ofrecen instalaciones que
ayudan a sus clientes a llevar
mejor el estresante dia a dia
en la oficina.

centro de negocios (2.400
euros).

Juzgue usted mismo. Por el
momento quiza le pongan los
dientes largos algunos ejem-
plos existentes en Espana.

Son de verdad

En Barcelona, Gran Via Business
& Meeting Center (www.gran-
viabc.com) cuenta con facili-
dades de alojamiento para sus

clientes de fuera en una casa de
lujoy con un espléndido jardin
japonés (en las imagenes hori-
zontales).

En Cadiz, el Centro de Nego-
cios y Convenciones Azabache
(www.azabachecentrodenego-
cios.com) tiene un restaurante
panoramico, Bahia Grande.
También ofrece servicios de spa,
gimnasio, clinica de estética y
adelgazamiento.

En Madrid, Help 4U (www.hel-
p4u.es) apuesta por el relax en
forma de masaje y acupuntura,
y en Affirma La Moraleja (www.
affirmabusinesscenters.com,
también en Madrid) hay servi-
cio de fisioterapia, gimnasio y
una terraza-jardin.

Mas. En Mallorca Office (www.
palmaoffice.com) hay sala de
pilates (en la imagen vertical).
Asi, hasta 160 centros. <
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